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/achowania zywieniowe

(Jezewska-Zychowicz, 2009)

NAWYKI ZYWIENIOWE

...charakterystyczne i powtarzajgce sie
zachowania realizowane pod wptywem
potrzeby dostarczenia sktadnikow
odzywczych oraz realizacji celow
spotecznych i emocjonalnych.(...) Nawyki
mozna ukierunkowacd utrwalajgc pewne
pozgdane zachowania i eliminujac
zachowania niewtasciwe poprzez system
nagrod i kar.... | —




Gtéwne btedy w zywieniu dzieci
i mtodziezy szkolnej (Wadotowska, 2011)

Nieprawidtowy tryb

Zywienia i zwyczaje

Nieregularne
spozywanie positkow
Pomijanie pierwszego
i drugiego Sniadania
Pojadanie

Zbyt diugie przerwy
miedzy positkami

Nieodpowiednia
struktura spozycia
ZYWNOSCi

e Monotonia potraw
e Niskie spozycie

warzyw i owocow,
produktow
mlecznych,
zbozowych, ryb,
nasion roslin
strgczkowych

Zbyt wysokie spozycie
cukru i stodyczy,
miesa i jego
przetworow,
ttuszczow, stodzonych
napojow gazowanych

Niewtasciwa wartos¢
odzywcza racji
pokarmowych

e Nadmierny udziat

energii z ttuszczu i
sacharozy,

Zbyt niski udziat
energii z
weglowodanow
ztozonych

Niska zawartos¢
btonnika, wybranych
sktadnikow
mineralnych i witamin
oraz
wielonienasyconych
kwasow ttuszczowych



Liczba positkdw spozywanych w ciggu doby
wsrod mtodziezy szkolnej (Batyk, 2012)
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Zrédto: Batyk I. ,,Zwyczaje zywieniowe wéréd mtodziezy”, Journal of Health Sciences 2012 (2)5, 7-13



Wystepowanie pojadania wsrod
gimnazjalistow w roznych kategoriach
masy ciata (Palicka, 2013)
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Palicka E. (2013): Postawa mtodziezy szkét gimnazjalnych wobec odzywiania. Praca doktorska. Zaktad Higieny Katedry Medycyny Spotecznej
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. /



Zrodta wiedzy uczniéw szkét $rednich
o prawidtowym zywieniu
(Czarniecka-Skubina i Namystaw, 2008)
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Czarniecka-Skubina E., Namystaw 1.(2008): Wybrane elementy zachowan zywieniowych uczniéw szkét srednich. Zywnosé. Nauka. Technologia. Jakosé //
(61), 129-143



Wptyw Srodowiska rodzinnego na

zachowania zywieniowe dziecka
(Jezewska-Zychowicz, 2005)

Zachowania

sywieniowe

dziecka

MOTYWACIJA

Struktura Pozycja Sytuacja Styl zycia
i organizacja spofeczna ekonomiczna rodziny
rodziny rodziny rodziny




Zachowania rodziny podczas spozywania positkow
(Rasinska i Gtowacka-Rebata, 2013)

Siedzenie przed komputerem “ 79,5
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Zrédto: Rasifska R., Gtowacka-Rebata A. , Wptyw zachowar rodziny na zachowania zywieniowe dzieci”. Pielegniarstwo Polskie 2013, 1(47), 12-17. /




Rola rodzicow w ksztattowaniu
nawykoéw zywieniowych

* Dzieci i mtodziez, ktore czesciej jadty obiady z rodzing,
spozywaty wiecej warzyw i owocow, btonnika i
mikropierwiastkOw a mniej zywnosci smazone;j i ttuszczow
nasyconych (Gillman i wsp. 2000).

* W rodzinach, w ktorych dzieci majg prawidtowa mase ciata,
czesciej spozywa sie wspolne positki (12Z2).

 WSsrdd 13-letnich chtopcéw wspdlne z rodzicami obia
najbardziej regularnie spozywajg osoby z masg ciata
normie, najrzadziej — dziewczeta z nadmierng masg'c
(IMiDz).



Rodzaje nagrod stosowanych w domu
(Rasinska i Gtowacka-Rebata, 2013)
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Zrédto: Rasiniska R., Gtowacka-Rebata A. ,Wptyw zachowar rodziny na zachowania zywieniowe dzieci”. Pielegniarstwo Polskie 2013, 1(47), 12-17. /
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329 kcal czekolada mleczna — 551 kcal 440 kcal chipsy solone - 568

50 kcal 99 kcal 47 kcal 60 kcal

Zrédto: Kunachowicz W, Nadolna I, lIwanow K, Przygoda B. ,Warto$¢ odzywcza wybranych produktéw spozywczych i typowych potraw” (wyd. IV), wyd. Lekarskie
PZWL, Warszawa 2012, na 100 g produktu



Rola rodzicow w ksztattowaniu
nawykoéw zywieniowych

* Dzieci, ktorych rodzice regularnie spozywali
stodzone napoje, miaty trzykrotnie wiekszg
sktonnosc¢ do konsumowania stodkich
napojow w porownaniu do rowiesnikow,
ktorych rodzice nie spozywali tych napojow
(Grimm i wsp. 2004).




Efekty edukacji w rodzinie (Tanska, 2015)

Wiedza
rodzicow

Rodzice

jako wzor

zachowan Czynniki spoteczno-
ekonomiczne:

- Wyksztatcenie
rodzicow,
- Sytuacja
materialna rodziny

Zrédto: M. Tanska (2015) ,Ksztattowanie wiasciwych zachowan zywieniowych dzieci i mfodziezy”




Wptyw Srodowiska szkolnego na

zachowania zywieniowe dziecka
(Jezewska-Zychowicz, 2005)

Zachowania

sywieniowe

dziecka

MOTYWACIJA

NUCZYCIEL: wiedza i

postawy wobec zywnosci

DZIECKO: doswiadczenia
zwigzane z edukacja
Zywieniowg

Atmosfera szkoty
Sklepik szkolny, stotowka, grupy kolezenskie, przyjacielskie



Szwecja: Sztokholmski Projekt
Zapobiegania Otytosci: STOPP

Liczba uczestnikow: 3135 w wieku 6-10 lat
51% chtopcow, 49% dziewczeta
5 szkdt =2 interwencja

5 szkdt = grupa kontrolna, bez zmian w
sposobie zywienia i aktywnosci fizycznej

Czas trwania: 4 lata (2001-2005)



Szwecja: Sztokholmski Projekt
Zapobiegania Otytosci: STOPP

* Interwencja:

- Zmiana asortymentu sklepikow szkolnych :
wprowadzenie owocow, warzyw, sokow
owocowych, produktow mlecznych oraz
dokonano zmian w stotowkach szkolnych na
bardziej prozdrowotne.

- Dodatkowa aktywnosc fizyczna — 30 min. dziennie

* W pieciu kolejnych szkotach (grupa kontrolna)
sklepiki i stotowki pozostawiono bez zmian.



Szwecja: Sztokholmski Projekt
Zapobiegania Otytosci: STOPP - wyniki

Tabela. Nadwaga i otyto$¢ w grupie badanej i kontrolnej podczas trwania projektu z uwzglednieniem ptci

Gr. Gr. Gr. Gr. Gr. Gr.

Interwencja Kontrolna Interwencja Kontrolna Interwencja Kontrolna

2001 2001 2005 2005 2001-2005 2001-2005
Ogodtem 20,3 16,1 17,1 18,9 -3,2 2,8
Dziewczeta 21,4 16,8 18,1 17,5 -3,3 0,7
Chtopcy 19,2 15,5 16,0 20,0 -3,2 4,5

Zmiana nawykow zywieniowych w grupie interwencyjnej:
v’ Istotnie rzadsze spozywanie wysokottuszczowych
produktow nabiatowych

v’ Istotnie rzadsze spozywanie lodow, ciasteczek i stodyczy
v'Istotnie rzadsze spozywanie stodkich ptatkéw



Wielka Brytania

* Od wrzesnia 2008 roku wszystkie szkoty
podstawowe w Anglii wprowadzity wymagane,
zgodnie z prawem, nowe standardy dotyczgce
Zywnosci i serwowanych obiadow szkolnych.

e Uczestnicy - 6696 uczniow z 136 szkot
podstawowych w Anglii w wieku 3-12 lat

Department of Education and Employment (2001) Statutory
instrument 2000 no. 1777. Education (Nutritional Standards
for School Lunches) (England) Regulations 2000. London:
The Stationery Office.



Wielka Brytania

* Zmiany zwigzane z wprowadzeniem
obligatoryjnych standardow szkolnych positkow
byty zwigzane z wptywem na prozdrowotne
wybory zywieniowe uczniow i lepszg wartosc
odzywczg produktow i potraw wybierang przez
uczniow w porze lunchu.

v’ Badania ,,Children’s Food Trust” (2004-2011) -
nastolatki jedzace chipsy na lunch 43% =2 7%

v’ Kampania ,,Feed Me Better” = dot. 280£ na
wprowadzenie zdrowych positkow



Stany Zjednoczone AmeryKi

« \W Stanach Zjednoczonych od 2012 roku obowiazuje
Nutrition Standards in the National School Lunch and
School Breakfast Programs — nowe standardy positkow
szkolnych.

* 96 % szkot zaadaptowato i skutecznie realizuje
zalecenia.

e Z danych USDA (pazdziernik 2015):

, 16% wzrost spozycia warzyw i 23% wzrost spozycia
owocow w szkotach. Odnotowano rowniez czestsze
spozycie produktow petnoziarnistych oraz produktow
mlecznych o nizszej zawartosci ttuszczu od czasu
wprowadzenia nowych standardow.”



Program rzagdowy Let' s move (od 2010)

LET[S HOME + BLOG * ABOUT LET'S MOVE + EMAIL UPDATES + EN ESPANOL
America’s Move to Raise a

MaVE Healinr Goneratin Uf Kids Q Search LetsMove.gov m

Learn the Facts [Eat Healthy Get Active Take Action Join Us
ABOUT LET’S MOVE! ' FOOD & NUTRITION PHYSICAL ACTIVITY SIMPLE STEPS TO SUCCESS LET'S MOVE TOGETHER

Students joined the First Lady for the annual Fall
White House Kitchen Garden Harvest.

READ MORE




Program rzadowy Let s move

Opiera sie o piec filarow:
e ' zapewnienie zdrowego ,startu” dla dzieci,

* wi3aczenie rodzicow i opiekunow, urzednikow do propagowaniaii
stosowania zalecen zywieniowych (MyPlate),

e zapewnienie zdrowej zywnosci w szkotach poprawa dostepu do zdrowej
przystepnej/niedrogiej,

» ' dostep do zdrowej zywnosci i zachecanie do realizacji zasad prawidtowego
zywienia we wszystkich obiektach gastronomicznych — wtaczenie
spotecznosci lokalnych,

e zwiekszenie aktywnosci fizycznej.

,Kazdy ma do odegrania waznq role w zmniejszaniu otytosci u
dzieci, w tym rodzice i opiekunowie, urzednicy
wszystkich szczebli rzgdowych, szkot, pracownikow stuzby zdrowia,
organizacji wyznaniowych i spotecznych i sektora prywatnego firm”.

»Iwoje zaangazowanie jest kluczem do zapewnienia zdrowej przysztosci
dla naszych dzieci.”



The HealthierUS School Challenge: Smarter Lunchrooms
(HUSSC: SL) = pond 6 tys. szkdt (wrzesier 2015)

USDA United States Department of Agriculture

s Food and Nutrition Service

Programs Data Research Forms
.m-- Sfte Map Advance{’ SearCh HEIp Search Tips A to Z Mﬂp

‘ o =t
Home » Popular Topics » HealthierUS School Challenge: Smarter Lunchrooms n 0 [fg a ,'“'c',:’r \ Itn\“

How to Apply HUSSC m

>ciols Loan Nutiioe HealthierUS School Challenge: Smarter Lunchrooms
> Application Materials

8@  Hoartmiorus

Browse By Subject
> Vision
> Promotional Materials
> Training and Assistance
> Award Winning Schools

> Tips for Award Winners

Other Useful Links
> Smart Snacks Product Calculator

> Healthy Access Locator

> Healthy Meals Resource System
> Chefs Move to Schools Recognizing Excellence in Nutrition and Physical Activity

The HealthierUS School Challenge: Smarter Lunchrooms (HUSSC: SL) is a voluntary certification initiative
recognizing those schools enrolled in Team Nutrition that have created healthier school environments

through promotion of nutrition and physical activity.



Wsparcie dla wprowadzanych zmian

Cookbooks

Pibaaian fan meain
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KIDS* “STATE DINNER"
COOKBOOK

More cookbooks

A Harvest of Recipes
with USDA Foods

Recipes for Healthy
Kids: Cookbook for
Homes

Recipes for Healthy
Kids: Cookbook for
Schools

The 2015 Healthy
Lunchtime Challenge
Cookbook

White House Recipes

Recipe Tools

MY COOKBOOK

MENU BUILDER

COMING SOON!
[

Create and print your
own cookbook

Build healthy menus and
get a shopping list

SNAP-ED RECIPE FINDER
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View healthy, low-cost
recipes for Supplemental
Nutrition Assistance
Program (SNAP)
participants and nutrition
educators.

NUTRITION FOCUS

S

Browse recipes by
nutrition themes

Spotlights

Let's Movel &

ChooselMyPlated?
Y

SuperTracker
= SuperTrackerd!

Healthy Eating on a
Budgete?

] o] vson Foods Fact
E Sheets &




Belgia ,,Zdrowe zywienie w szkole”

od 2006 roku

Utworzenie sieci: dyrektorzy, pracownicy Sieci Centrum
Wsparcia dla Uczniow, pracownicy ochrony zdrowia, szkolni
kucharze i inne zainteresowane osoby.

Wizyty studyjne w firmach cateringowych dla szkot.
Poprawa zywnosci oferowanej na terenie szkoty (inicjatywy
prywatne).

Programy np. , Trojkat aktywnosci i zywienia”.

Opracowanie: ,Zdrowe zywienie w szkotach — przewodnik
dobrej praktyki we wprowadzaniu zbilansowanego zywienia
w szkotach” — opis produktow, napojow i przekasek,
rekomendowane 10-dniowe jadtospisy i inne praktyczne
wskazowki.



Wegry

 Dwumiesieczny program dotyczacy
propagowania picia wody mineralnej.

* Nieodptatny i nieograniczony dostep do wody
mineralnej.

* Wyniki 2
v’ obnizenie spozycia stodkich napojow,
v wzrost spozycia wody mineralnej.



Polska — Program owoce w szkole

* Na zakonczenie programu spozycie owocow i warzyw
ogotem w dni szkolne byto wyzsze o0 21% wsrod
uczestnikow programu vs dzieci, ktore nie uczestniczyty w
programie.

* Wozrost czestotliwosci spozycia owocow i warzyw.

Zachowania zywieniowe dzieci:

- Rzadziej wolaty zjesc cos stodkiego niz owoce

- Zmniejszyta sie liczba dzieci, ktore nie jadty owocow lub
warzyw, dlatego, ze ich koledzy ich nie jedza.

- Dzieci rzadziej odpowiadaty na pytania, iz nie jedzg warzyw,
poniewaz zajmuje im to zbyt wiele czasu



Polska- Program owoce w szkole

Whioski:

Potrzeba zaangazowania catego srodowiska szkolnego
oraz rodzicow w aktywne dziatania wraz z edukacja
uczniow.

Pozytywne zachowania zywieniowe uczniow w szkole
moga wptywac na zachowania zywieniowe rodzicow a
zwtaszcza na zmiane postaw odnosnie zywienia
dziecka.

Edukacja zywieniowa rodzicow jest bardzo wazna, gdyz
dokonywane przez nich wybory, wspolne spozywanie
positkow, dostepnos¢ w domu okreslonych produktow
ksztattujg nawyki dzieci.



Strategie zapobiegania niewtasciwym
zachowaniom zywieniowym

Edukacja zywieniowa
rodzicow

Edukacja zywieniowa Zachowania
w szkole zywieniowe w rodzinie

Postawy i zachowania Promocja zdrowego
srodowiska szkolnego stylu zycia w mediach

Opracowanie wiasne, Zrédto: M. Tarska , Ksztattowanie wtaéciwych zachowar zywieniowych dzieci i mtodziezy”



Dziekuje za uwage




